UNIVERZITA
KOMENSKEHO
V BRATISLAVE

Podpora kvality Zivota
u adolescentoy

Be. Veronika Turcanova

Studijny program: Lie¢ebna pedagogika
Studijny odbor: Logopédia a lieGebna pedagogika
Skoliace pracovisko: Katedra lie¢ebnej pedagogiky
Skolitel: PhDr. Kvetoslava Kotrbova, PhD., MPH
Konzultant: prof. PhDr. Marta Hornakova







Vychodiskova situacia

ziaci Sukromnej zakladnej Skoly waldorfskej v Bratislave
heterogénna skupinu ziakov siedmeho roc¢nika (13-14 rokov)
realizacia v priestoroch skoly

7/10 stretnuti

e “prvy kontakt” -  individualny Struktarovany rozhovor (dotaznika =zistovania
Citatel'skych a vSeobecnych zaujmov, dotaznika mapovania a analyzy potrieb)

» prvé a posledné stretnutie - Skala reziliencie, Rosenbergova skala sebahodnotenia)

 SWOT analyza lieCebného pedagdga, SWOT analyzu aj ziaci



Hlavny ciel
Sprostredkovanie ziskavania znalosti a skusenosti v starostlivosti o
vlastny well-being, a tak podporovat’ kvalitu Zivota.

Clastkove ciele

1. Poskytnut’ adolescentom podnety pre zazitok korekCnej emocnej skusenosti (odreagovat’ sa, znizit
napatie, uvolnenie agresivnych, uzkostnych obsahov, regulovat pocit stresu, uzkosti a strachu)

2. Vytvorit’ prilezitosti pre nacvik zdravych copingovych a sebaregulacnych stratégii na zlepSenie
socialnych, emocionalnych a behavioralnych zrucnosti

3. Podporovat’ rozvoj tvorivosti a zdrojov pre zvysenie reziliencie adolescentov

4. Rozvijat’ metakogniciu prostrednictvom sebapoznania sa, pre podporu reflektivneho a strategickeho

ucenia sa
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Vysledky skaly reziliencie na zaver programu
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-
K
E
g
£
-
E
=
e




“na zaver programu

Vysledky Rosenbergovej skaly sebahodnotenia (self-esteem)

¥ pred zadiatkom
programu
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Analyza a interpretacia vysledkovy

1.Pozorovanie skupiny
2.Vysledky SWOT analyzy ziakov
3.Zhrnutie zo vsetkych stretnuti
4.Naplnenie ciel'ov

5.Plan na zlepSenie

6. Nosné zistenia



Otazky od skolitelky
PhDr. Kvetoslava KOTRBOVA, PhD., MPH

* Mate nejake informacie o suCasnej situacii adolescentov zo skupiny,
ako sa 1m dari?

* V praci ste konStatovali, Ze pocCas stretnuti sa vynorilo, Ze niektori
adolescenti by preferovali radSej individualne stretnutia na podporu
vlastnej kvality zivota. Podarilo sa Vam v nasledujucom obdobi po
skonceni programu nejako reagovat’ na tuto ich potrebu?

» V praci ste konstatovali, ze poéet stretnuti bol nedostato¢ny. Co by
ste dnes pr1 pisani prace alebo vo vlastnej lieCebnopedagogicke;
¢innosti vd’aka napisaniu prace urobili inak a preco?




Otazky od oponentky
doc. PaedDr. Katarina MAJZLANOVA,
CSc.

* Ktor¢ druhy programov a hier sa osvedcili v ivode v
hlavnej Casti, akeé v zavere?

» Co by ste zmenili, doplnili v ramci programu?




UNIVERZITA
nifl ) KOMENSKEHO
V BRATISLAVE

DAKUJEM ZA VASU
POZORNOST




	Snímka 1
	Snímka 2
	Snímka 3
	Snímka 4
	Snímka 5
	Snímka 6
	Snímka 7
	Snímka 8
	Snímka 9
	Snímka 10

